PISCINA DOGALI

	MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’
	NUOTO ESPERTI IN CORSIA
	NUOTO PRINCIPIANTI E MEDI(15 min. ginnastica + 30 min. nuoto)
	GINNASTICA IN ACQUA

	1°TURNO 8.00-8.45

2° TURNO 8.45-9.30

3° TURNO 9.30-10.15

4° TURNO 10.15-11

5° TURNO 11-11.45
	SI

SI

SI

NO

NO
	NO

NO

SI

NO

SI
	SI

SI

NO

SI

SI


DAL 1 OTTOBRE AL 31 MAGGIO

1 volta a settimana 181€

2 volte a settimana 320€

3 volte a settimana 435€

4 volte a settimana 500€

ATTIVITA’ MOTORIA IN PALESTRA

	QUARTIERE BUON PASTORE
	QUARTIERE CENTRO STORICO
	QUARTIERE MADONNINA
	QUARTIERE SACCA/CROCETTA

	PAL.LANFRANCO

Mart.giov 14.15

                 15.15

PAL. WILIGELMO

Merc.ven. 8.30

                 9.25

                 10.20

                  11.15
	PAL. EX MACELLO

Mart.giov 14.00

                 15.00
	PAL. GEESINK

Mart.giov 9.30

                 10.30

lun.ven. 14.30

              15.30
	PAL. SACCA

Mart.ven. 14.15

                 15.15

PAL. VILLA D’ORO

Mart.giov 14.00

                 15.00


DAL 1 OTTOBRE AL 30 APRILE

2 volte a settimana 215€

IN TUTTE LE NOSTRE PALESTRE E’ POSSIBILE COMBINARE PALESTRA E PISCINA:

1 volta palestra + 1 volta piscina 230€

1 volta palestra + 2 volte piscina 375€

2 volte palestra + 1 volta piscina 345€

2 volte palestra + 2 volte piscina 452€

